
第 7３回  市川市民体育大会（陸上競技）実施要項 

 

１．主  催  市川市・市川市スポーツ協会・市川市陸上競技協会 

 

２．期  日  令和 ４ 年 １０ 月 １０ 日（月）祝日 スポーツの日 

※荒天中止。また、新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては中止をする。 

※中止の際は、前日までに市川市陸上競技協会の公式ツイッターにて連絡する。 

         

３．時  間  （小学生・中学生・高校生・一般） 

受  付： ８時００分 ～ ８時３０分、 

競技開始： ９時３０分  ※ 必ずこの時間厳守で受付をすること！ 

 

４．会  場  市川市スポーツセンター陸上競技場 

        〒272-0827  市川市国府台１丁目６番４号   ☎ ０４７－３７３－３１１１ 

 

５．目  的  陸上競技の普及と競技力の向上を図り、あわせて参加者の親睦を図る。 

 

６．出場資格  (1)小学 4 年生以上の市内在住・在勤・在学者及び、学校教育法で定める市川市、浦

安市の小・中学校の生徒であること。 

（ただし、小学生については市川市内の小学校に限る。） 

         (2)中学・高校生については、学校長および保護者の出場承諾を必要とする。また、小

学生については、保護者の出場承諾を必要とする。 

(3)一般の部には、中学生以下の選手は出場できない。 

(4)日本陸上競技連盟及び開催陸上競技協会が指定する、新型コロナウイルスについて

のガイダンスに沿って、健康観察チェックシート(大会前)に記入し、大会当日提出

すること。 

         

７．種  目  ＜一般・高校男子の部＞ 

         トラック：１００ｍ・１５００ｍ  フィールド：走幅跳・砲丸投(6.0kg) 

        ＜一般・高校女子の部＞ 

         トラック：１００ｍ・１５００ｍ  フィールド：走幅跳・砲丸投(4.0kg) 

        ＜中学男子の部＞ 

         トラック：１００ｍ・１５００ｍ  フィールド：走幅跳・砲丸投(5.0kg) 

＜中学女子の部＞ 

         トラック：１００ｍ・１５００ｍ  フィールド：走幅跳・砲丸投(2.7kg) 

        ＜小学男子の部＞ 

         トラック：１００ｍ・１０００ｍ 

        ＜小学女子の部＞ 

         トラック：１００ｍ・１０００ｍ 



８．出場制限  １人１種目以内 

（ただし、中学生及び、一般の部に出場する高校生については、各学校 1 種目 5 人以内とする。） 

 

９．申込方法 （1）提出書類（大会申込一覧表、個人申込票、健康観察チェックシート）を小中体連

陸上専門部ＨＰ(日出学園ＨＰ内)よりダウンロードする。 

アドレスバーに「http://hinodegakuen.html.xdomain.jp/high/t_f.html」を 

入力。または、「日出学園中高 HP」→「学校生活」→「部活動紹介」→「運動部」 

          →「陸上」→「小中体連ページはこちら」の順に移動 

       （2）提出書類を作成する。 

          大会申込一覧表：ダウンロードした Excel データに必要事項を入力し、プリント

アウトをして押印する。 

          個 人 申 込 票：ダウンロードしたデータをプリントアウトし、４分割する。 

男子は黒字で、女子は赤字で必要事項を記入する。 

          健康観察チェックシート：ダウンロードしたデータをプリントアウトし、必要事項を記入

する。高校生以下は保護者氏名および印も必要。 

       （3）書類を提出する。 

          申込については、全員「①メールの送信」および「②郵送」の２つが必要となる。

メールの送信が難しい場合は、市川市陸上競技協会 理事長 水野 茂までお問合せ

下さい。 

         〈一般の部参加者〉 

〔①メールの送信〕 

作成した大会申込一覧表の Excel データを，E メールに添付して市川市陸上

競技協会 水野 茂：mizuno-s@city.ichikawa.lg.jp 宛てに送信する。 

〔②郵送〕 

           大会申込一覧表および個人申込票を、郵送にて下記まで送付すること。 

    〒272-0131  市川市湊１０－６ 

                       市川市陸上競技協会  理事長 水  野  茂   宛 

〔一般の部 問い合わせ先〕 

  市川市陸上競技協会 理事長 水野 茂 ０９０－８８４９－７１８７ 

 

〈中学校の部参加者〉 

〔①メールの送信〕 

作成した大会申込一覧表の Excel データを，E メールに添付して市川四中  

三好 貴大：miyoshi-takahiro@ichikawa-school.ed.jp 宛てに送信する。 

〔②郵送〕 

           大会申込一覧表および個人申込票を、郵送にて下記まで送付すること。 

    〒272-0813 千葉県市川市中山１丁目１１−１ 

                       市川市立第四中学校 三好 貴大 宛 

〔中学の部 問い合わせ先〕 

  市川市陸上競技協会  三好 貴大 ０９０－２２３５－１９７１ 
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         〈小学校の部参加者〉 

〔①メールの送信〕 

作成した大会申込一覧表の Excel データを，E メールに添付して市川市陸上

競技協会 大根田 芳光：yoshimitsu-ooneta@city.ichikawa.lg.jp 宛てに送

信する。 

〔②郵送〕 

           大会申込一覧表および個人申込票を、郵送にて下記まで送付すること。 

    〒272-0131  市川市湊１０－６ 

                       市川市陸上競技協会  理事長 水  野  茂   宛 

〔小学校の部 問い合わせ先〕 

  市川市陸上競技協会  大根田 芳 光 ０９０－６１７８－２８１３ 

    

          〈全参加者 当日提出書類〉 

           健康観察チェックシートについては、記入し大会当日受付にて提出すること。 

 

10．申込期日   メールの送信、郵送共に以下とおりとする。 

【申込期日】令和４年９月２６日（月）23 時 59 分 厳守 

それ以降の受付は認めない。 

 

11．参 加 料  １種目２００円を、大会当日受付に申込人数分を納めること。 

 

12．表   彰   各種目における優勝者には選手権メダルを、また１～３位までの入賞者には、賞状

を授与する。 

 

13．アスリートビブス 

          中・高校生で中体連、高体連登録者は、所定のアスリートビブスを使用すること。

上記以外の者については主催者にて用意するが、アスリートビブス代として実費 

２００円を大会当日徴収する。 

 

14．備   考  (１) 競技規則、２０２２年度日本陸上競技連盟競技規則及び大会申し合わせ競技注意

事項を適用する。 

(２) 必ず健康診断を受けて異常のないこと。 

(３) 競技中の事故については、応急処置を主催者で行うが、以後の責務は負わない。 

(４) 不正スタートは、一度の不正スタートでも責任を有する競技者は失格とする。 

また、小学生については技能・能力の上から、無理のない範囲において「日本陸

上競技連盟競技規則」を適用するとともに、教育上の配慮と大会運営の面で「市

川ルール」を適用して競技を行うものとする。スタートにおいて２回以上のフラ

イングがあった場合、用意の姿勢からスタートさせることができる。３回目にフ

ライングすると、失格となる。 

(5) スパイクのピンの長さは、9mm 以下とする。 
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(6) 競技日程は、中体連陸上専門部ＨＰ（日出学園ＨＰ内）に発表する。 

(7) 当日の参加受付はしない。 

(8) 引率の先生方には審判をお願いします。 

(9) 競技場の使用については、スポーツセンター使用規則を遵守する。 

              ⑽ 競技会に関する問い合わせ先 

市川市陸上競技協会  

理事長 水 野  茂 ０９０－８８４９－７１８７ 

理 事  三 好 貴 大 ０９０－２２３５－１９７１ 

            理 事  大根田 芳 光 ０９０－６１７８－２８１３ 

 

令和４年度 第７３回  市川市民体育大会 

新型コロナウイルス感染防止対策 

 

【大会運営について】 

〇密を避ける為に、出場種目も１人１種目に限定し、制限を設ける。 

 

〇当日は、出場選手、競技役員以外は競技場内に入る事は出来ない。保護者については、指定された場

所のみでの観戦とする。 

 

〇競技役員は日本陸上競技連盟が指定する健康観察チェックシートを提出し、役員に従事する際は、マ

スクなどを着用する。 

〇競技役員に公認審判員を持つ、医療従事者を配置する。 

 

〇役員が使用する会場内の部屋は常に換気をし、こまめに消毒する。 

 

〇選手が使用する用具については、適宜アルコール消毒を行う。 

 

〇記録の発表は、アナウンス、web のみとし、掲示は行わない。 

 

【競技運営について】 

〇一般・学校は、受付時に必要書類を提出する。選手はトラック種目、競技開始３０～１５分前、フィ

ールド種目は４５～３０分前までに現地に集合する。（通常の招集は行わない） 

 

〇当日の体温が３７．５℃以上の選手は、主催者から出場辞退を申し出る可能性がある。 

 

〇選手は、指定された場所で待機する。その際、競技者同士のソーシャルディスタンスを考えて設置す

ること。また、招集等においては密になりやす場所では、マスクを着用し、競技者同士のソーシャル

ディスタンスを考えること。 

 

〇運動時を除いて（競技待機中を含む）マスクを着用すること。 


