
 

令和８年８月２８日 

各中学校長様 

義務教育学校長様 

 千葉県小中学校体育連盟市川浦安支部 

委員長 宇佐見真一 

（公印省略） 

同 駅伝専門部 

部 長  小野寺慧至 

令和８年度 市川・浦安支部中学校駅伝大会について(実施要項)  

 

標記の件につきまして，下記要項により開催いたしますので，ご参加くださいますようご案内いたします。 

 

記 

 

１ 趣  旨   市川市・浦安市中学校における学校体育の健全な発達と，中学校スポーツの振興に寄与し，併 

せて生徒の健康を増進し，その生活を豊かにする。また，この大会は，千葉県中学校駅伝大 

会・千葉県中学校女子駅伝大会の予選会を兼ねる。 

 

２ 主  催   市川市教育委員会  浦安市教育委員会  千葉県小中学校体育連盟市川・浦安支部 

 

３ 後  援   市川市スポーツ協会  浦安市スポーツ協会  市川市・浦安市中学校校長会 

 

４ 日  時   令和８年１０月１１日（日）   ※雨天決行,荒天時は１０月１８日（日）に延期 

         役員・学校受付  ～７：５０   ※開門７：００ 

         役 員 打 合 せ   ８：００ 

         開 会 式   ８：２０ ※各チーム１名のみの参加。 

         出     発   ９：３０ 女子 

                  １０：４０ 男子 

         閉会式            実施なし  ※大会終了後,各校で解散してください。 

役員反省会    １３：００  

 

５ 会  場    [受付・開会式] 市川市立妙典小学校内ホール 

[役員打ち合わせ・競技] 行徳妙典河川敷 

 

６ 参加資格   ①学校教育法で定める市川市浦安市内の公立，私立中学校に在籍している者に限る。 

         ②年齢は平成２３年（２０１１年）４月２日以降に生まれた者に限る。 

③本年度の定期健康診断において学校医に異常なしと判断され，学校長が許可を与えた者。 

④大会に参加することに保護者が同意し,承諾した者。 

 ※エントリーシートの提出をもって,保護者も同意したものとする。 

 

７ チーム編成及び参加制限 

         男子１チーム６区間 １校男子２チームまで    エントリーは１チーム９名まで 

         女子１チーム５区間 １校女子２チームまで    エントリーは１チーム８名まで 

※合同チームに関しては,オープン形式での参加とする。 
 

 

８ 棄権等について 

走者が競技中の体調不良等で棄権する場合,次走者以降は主催側が準備した白のたすきをつけ

て走る。スタートは次走者の最下位のチームのスタート時とする。 

 



 

１－２ 

 

 

９ ゼッケン及びたすき 

  たすき 

  学校ごとに独自のタスキ（正式１６０cmから１８０cm,幅６cｍ以内,生地は白以外）を準備すること。 

  ゼッケン 

  １～３０番までのゼッケンを専門部で用意する。参加申し込み締め切り後，各チームにナンバー割りをし，当

日朝の受付で配布する。配布されたゼッケンは返却すること。（安全ピンは各自で持参すること。ゼッケンは胸

と背中にはっきりと見えるように四つ角に止めること。） 

 

例）：１番チームの２区 

 

 

 

縦２０ｃｍ×横２５ｃｍ 

 

 

 

 

10 距  離  男子１区～６区ともすべて３０５０ｍ 

        女子１，５区３０５０ｍ ２～４区２１６０ｍ 

 

11 コ ー ス   ※別紙地図を併せて参照のこと 

２１６０ｍ区間 ・スタート→堤防の上を下流に向かう。→「折り返しB」を折り返し，上流に向かう。→

「折り返しA」を折り返し中継点/ゴールへ。 

３０５０ｍ区間 ・スタート→堤防の上を下流に向かう。→「折り返しC」を折り返し，上流に向かう。→

「折り返しA」を折り返し中継点/ゴールへ。 

 

12 表  彰   【団体】上位３チームに賞状・メダル（男女）  ４～８位に賞状 

             優勝チームに優勝杯・準優勝チームに準優勝杯 

         【個人】区間賞 男子１～６区間・女子１～５区間  賞状・メダル 

          ※前年度受賞校各１名は開会式にて，優勝・準優勝杯の返還をする。 

          ※表彰対象の学校には順位確定後,顧問へ賞状・メダルを配付する。 

男子1位 堀江中 2位 福栄中   女子1位 下貝塚中 2位 市川二中 

 

13 参加申込   申込締切日 ９月２５日（金）厳守 

       《申し込みの流れ》 

① 日出学園ホームページ→部活動紹介→陸上→こちらをクリックし， 

ファイル『R8年度市川浦安支部中学校駅伝大会申込み』をDL。 

② ファイルを開き，必要事項の入力 

③ ファイルを添付したメールを小野寺のアドレス 

【onodera.satoshi@city.urayasu.lg.jp】まで送信する。 

        ④ 送信したファイルから「大会参加申込書」を印刷し，学校長の職印をもらう。「オーダー用紙」 

          も印刷しておく。 

        ⑤ 大会当日は，「大会参加申込書」，「ｵｰﾀﾞｰ用紙」を受付の際に提出。 

        ※ エントリー後の競技者変更は原則，認めない。 

 

14 ｵｰﾀﾞｰ提出  ｵｰﾀﾞｰ用紙に区間を記入し，大会当日７：５０までの受付の際に記録係に提出する。 

        ※ 正式ｵｰﾀﾞｰ提出後の競技者変更は認めない。ただし,急病・ケガ等の事情による場合は，

補欠をその区間の交代として補充する。 

 

 



 

 

15 県駅伝大会の選考について 

・今大会は，１１月７日（土）開催の「千葉県中学校駅伝大会」，「千葉県中学校女子駅伝大会」の予

選会を兼ねている。男女上位校（男子５校，女子４校）の学校は，出場費がかかるため,責任を持って

確実に参加すること。 

・荒天や，感染症による社会の動向，小中体連としての判断などにより，今大会の延期や中止の可能性

が考えられる。そこで，次の優先順位によって県駅伝大会出場校を選考することとする。 

①１０月１１日（日）実施の今大会にて決定。 

②延期の場合，１０月１８日（日）予備日開催の今大会にて決定。 

③１０月１８日（日）も実施できない場合，今大会は中止とする。県駅伝専門部と協議の上認

められた場合には，令和７年１２月開催「第１５回千葉県中学校新人駅伝大会 出場校選考記

録会」の上位校から出場権を優先的に回す。 

④ ③について認められない場合は，支部として県駅伝大会への出場は辞退する。 

 

16 県駅伝大会について 

・千葉県中学校駅伝大会要項（正式）については，市川浦安支部中学校駅伝大会当日に，該当の学校に

配布する予定。 

・参加申し込みについは，配布される大会要項を参照のうえ，各校で不備の無いように行うこと。 

・参加費(4000円)は各校の負担とする。監督会議の場で納めること。 

＊提出締切日 申込データ １０月２０日（火） 

＊監督会議 １０月２７日(火)１５：３０ 千葉県総合スポーツセンター 第１研修室 

 提出物：参加申込書，参加料，プログラム注文代金，たすき，大会関係資料 

    ＊大会日時場所 １１月７日（土） 「千葉県立柏の葉公園」 

９：００   開会セレモニー 

                １０：００   女子スタート ／１１：３０  男子スタート 

               １３：３０～   閉会セレモニー（予定） 

 

17 そ の 他 

・大会運営上，引率の先生方に役員・審判を依頼する。 

・ユニフォームについては陸上競技のものを基調とし，チーム内で統一することが原則だが，揃えられな

い場合は事前に専門部長小野寺まで相談すること。（県大会でも統一が要求される） 

・１区のスタート位置については，９月１３日(日)陸上競技支部新人大会にて，抽選によって決定する。

不在の学校については，大会本部で代理を立てて公平に抽選を行う。 

・顧問・役員の車については，妙典スーパー堤防自由広場等駐車場を利用すること。（車両番号を報告す

る関係上，利用希望者は９月４日(金)までに小野寺まで伝達すること。伝達しないと有料になる。） 

・競技中に発生した傷害及び疾病については大会本部において応急処置を行うが，以後の責任は負わない。 

・別紙「注意事項」を熟読し，事前に選手に指導しておくこと。 

 

18 大会事務局 

  〒２７９－００４３ 千葉県浦安市富士見２－１９－１ 浦安市立堀江中学校内 

  市川・浦安支部中学校駅伝大会事務局  代表 小野寺慧至 

  TEL 047-352-7272     FAX 047-380-4301 

 

 




