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 日出学園中学校・高等学校 No.２１６ 

 ２学期が始まり、１週間が経ちました。夏休みモードから学校モードへの切り

替えはできてきましたか？休み中に夜更かしをして朝起きる時間が遅くなり、食

事の時間や回数も不規則になってしまったという人の中には、頑張って登校はし

ているけれど体調が本調子ではなく、授業に集中できないという人もいるかもし

れません。切り替えるためのポイントは「夜更かしをせず早めに寝ること」、「朝

起きたら朝日を浴びること」、「朝ごはんをしっかり食べること」です。まず、こ

の３つを続けてみましょう。 

真夏のピークは越えたとはいえ、９月に入っても熱中症予防が欠かせないくら

い蒸し暑い日が続いています。また、学校という集団生活の場が開始したことに

伴い、引き続き熱中症予防とともに、新型コロナウイルス感染症対策の徹底が必

要になります。日出祭や修学旅行などの行事もある長い２学期ですが、健康管理

に気をつけて、楽しく・元気に過ごしましょう。 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 救急車を呼ぶか迷った時は、電話で 

『＃7119』にかけると担当の医師・看護 

師・相談員につながり、緊急性や重症度に 

応じて救急車要請や医療機関の情報提供 

などが受けられます。 

 

 

 


