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日出学園中学校・高等学校 No.１９１ 

 ６月１日に登校が再開してから３週間が経ちました。 

第１週目と２週目の分散登校は生活リズムを整えつつ、通学や新しいクラスの友達

や先生との学園生活に慣れていく期間となったのではないでしょか。そして第３週目

は全校生徒が登校する時差登校で、課題試験もあり、学校再開後の疲れが少しずつ出

てくる頃だと思います。 

そういう時は、湯船にゆっくり浸かったり、好きな音楽を聞くなどリラックスする

時間も大切にしましょう。 

 ６月２０日以降は、短縮６限授業(特進は７限)の時差登校となり、全校生徒の学校に

いる時間が長くなります。今まで以上に手洗い・消毒、マスクの着用、換気、毎日の

健康観察(健康観察カードの記入と健康調査の入力)など基本的な感染予防を忘れずに

行ってください。 

 

 

登校再開後の今までの生活とは異なり、２０日以降は校内で昼食をとり、６・７限

まで学校にいることになります。前回配信した保健だより臨時号に加えて、ぜひ次に

載せる内容を昼食時の新しい生活様式の 1 つとして取り入れてみてください。 

・食事の前に必ず手洗いをする 

・友達と回し飲みや回し食べをしない 

・席は向かい合わせにはしない 

・マスクを外していることを忘れずに過ごす 

・会話は控える 

・食事に集中して、美味しくいただく 

 

 

 

 

 

 

 



 

梅雨の時季は、雨が降ると「梅雨冷え」で少し肌寒いこともありますが、雨が止み、

太陽が顔をのぞかせると急激に気温が上がることもあります。また「梅雨の晴れ間」

は湿度が高いこと、身体がまだ暑さに慣れていないことなどから、熱中症が起こりや

すい状況にあり、注意が必要です。登校前に天気予報をチェックして、天気に合わせ

て暑さにも寒さにも対応できる準備をしましょう。寒い日は Y シャツを長袖にしたり、

セーターやベストで調節し、暑い日は汗拭き用タオル・ハンカチや多めの飲み物など

を用意し、こまめに水分補給をしましょう。また毎日の生活リズムを整えて体力を 

維持しておくことはもちろんですが、本格的な猛暑が訪れる前に、軽い運動や冷房の

設定を高めにするなどで身体を徐々に暑さに慣らしておきましょう。 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


