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日出学園中学校・高等学校 No.２１０ 

 ２月４日の「立春」を過ぎ、暦の上では春ですが、先週は大雪注意報の出る日が

あり、まだまだ凍えるような寒さが続いています。まだ春を感じる日は少ないよう

に思いますが、これから訪れる暖かい春が待ち遠しいですね。 

先月号にも載せましたが、これからの時季は花粉シーズンに入ります。風邪や感

染症、花粉症の症状はどれも似ているので見分けがつきにくく、心配な人も多いか

もしれません。どの場合においても、重要なのは健康的な生活リズムを身につけて

過ごすことです。その上で、感染症対策、花粉症対策を徹底しましょう。また「毎

年この時季は花粉症で鼻水がでるし、のどが痛いけれど、熱がないから大丈夫。」

などと自己判断をせず、いつもと違う症状があったら医療機関の受診を検討しまし

ょう。感染予防、早期発見・早期治療へとつながりますのでご協力お願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オミクロン株に置き換わる中、陽性者の自宅療養期間や、濃厚接触者の自宅待機期

間等も変わってきています。以下、厚生労働省新型コロナウイルス感染症対策推進本

部より令和４年２月２日付一部改正の通達文書をまとめました。現在、感染急拡大に

伴い、保健所と連絡が取れないケース等も出てきていますので、自宅療養・自宅待機

の期間について参考にしてください。 

【例：生徒本人が陽性の場合】 

◎発症日を０日目として発症後１０日経過し、かつ症状軽快後 72 時間経過するまで 

 ０日目 

(発症日) 

１日目 ２日目 ３日目 … 8 日目 ９日目 10日目 11 日目 

経過 発熱・ 

咽頭痛 

発熱・ 

咽頭痛 

咽頭痛 

・咳 

咽頭痛 

・咳 

咳 症状 

なし 

症状 

なし 

症状 

なし 

症状 

なし 

登校 × × × × × × × × 〇 

【例：家族が陽性、習い事などで本人が濃厚接触者に特定された場合】 

◎陽性者の発症日(無症状陽性者の場合は検体採取日)または、住居内で感染対策を開始 

した日のいずれか遅い方を０日目として７日経過するまで 

 ０日目 

(陽性者発症日) 

１日目 ２日目 … ６日目 ７日目 ８日目 

経過 ･家族が発症 

or 無症状で 

検体採取  

･住居内
 

で感染

対策の開始 

･陽性判定 

･住居内
 

で

感染対策

を継続 

･接触なし 

･住居内で

感染対策

を継続 

･接触なし 

･住居内で

感染対策

を継続 

･接触なし 

･住居内で

感染対策

を継続 

･接触なし 

･住居内で

感染対策を

継続 

･接触なし 

本人・ 

家族の 

症状なし 

登校 × × × × × × 〇 

注）居住地の保健所等の指示で待機期間が変わる場合もあります。 

 


