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 ８月に入り、これから迎えるのは『夏』。ジメジメ蒸し暑い梅雨を過ごし

てきたことで真夏の暑さに耐えられるだけの暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

はできてきたのでは

ない
 

でしょうか。特に、注意が必要なのは梅雨が明けてからの１週間と言わ

れて
 

います。1 人 1 人が熱中症予防に努め、また、クラスメイトやチーム

メイト
 

の
 

様子を見ながら、互いに声を掛け合いましょう。 

 引き続
 

き、新型コロナウイルス感染症対策も必要です。東京都の感染者数

が高水
 

位で連日報告されており、全国的にも広がりをみせています。 

夏休み中
 

も健康観察と感染症対策を継続し、みなさん、夏休み明けに元気

よく登校して
 

きてください。 

 

 

 

 

マスクは飛沫飛散防止に役立ちますが、取り扱いには注意が必要です。普段、

水分補給する時等に一時的にマスクを外すことがあると思います。また、マスク

のひもが取れてしまったり、汚れてしまったりしてマスクを交換することもある

かもしれません。下記の内容は、既に知っているという人もいるかもしれません

が、引き続きマスクの取り扱いには気をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



前回の保健だよりにも掲載しましたが、熱中症警戒アラート(試行)の先行実施に

より、暑さ指数(WBGT)が３３℃を超えるときにアラートが発表されます。 

その時は、以下の予防法を普段以上に徹底しましょう。 

予防法① 暑さを避ける 

・不要不急の外出はできるだけ避けましょう。 

・エアコン等の設置がされていない屋内外での運動や活動は中止・延期を 

しましょう。 

予防法② 適宜、マスクを外す 

・外にいて、人との距離が少なくとも２ⅿ以上とることができる場合はマスク 

を外しましょう。 

・マスクを着用する場合は負荷のかかる作業や運動は避け、周りの人と十分な 

距離をとった上で、適宜、マスクを外しましょう。 

予防法③ こまめに水分補給をする 

・水分補給のタイミングは図１を基本として、運動をする時は+αで飲みましょう。 

 

                     

                     

●活動・運動の前後に水分補給をする。

途中の場合は少なくとも 30 分おきの

水分補給と涼しい場所での休憩をとる。 

●吸湿性・通気性の良い薄い素材の衣服 

を選択する。 

●直射日光を避けるため帽子をかぶる。 

●心身の不調を少しでも感じたら、 

すぐに指導者へ申し出る。 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 待ちに待った夏休みですが、今の社会情勢を考えると旅行や外出は、なかなか

難しいかもしれません。そのため家で過ごす時間が多くなると思います。いつも

家族との時間が取れない人は、一緒に過ごす時間をとり、ゆっくり会話をするの

も良いかもしれません。また忙しい日々を過ごしていると普段出来ないこともあ

ると思いますので、１学期を振り返ってみたり、荷物の整理整頓、部屋の片付け、

防災用品の点検・補充などをするのもおすすめです。 

 充実した夏休みを過ごし、２学期を元気よくスタートするためにも、夏休み 

期間中も規則正しい生活を送り、夏バテに気をつけて過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

学校が休みの間はスマートフォン(以下､スマホ)やパソコンに触れる機会が 

多くなると思います。利用が多くなると注意が必要なのが SNS トラブルです。 

とてもスマホやパソコンは便利なものですが、改めて利用について保護者と 

話し合い、利用のルールを決めておくのも良いかもしれません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例年ですと、１学期は健康診断を行い、6 月末までに健康診断結果を校医より

指摘のあった生徒のみにお渡ししています。また答案返却日や終業式の頃に身体

測定結果・健康診断結果をまとめた「健康の記録」もお渡ししています。 

しかし、今年度は新型コロナウイルス感染症の影響で、一部を除き、未だ健康

診断も身体測定も実施ができていません。９月以降に実施できるように、校医と

日程調整を行っているところです。日程が決まりましたら改めてお知らせいたし

ます。何卒、ご理解のほどよろしくお願いいたします。 


