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日出学園中学校・高等学校 No.２０１ 

新年度
 

が始まり１ヶ月半が経ちました。環境が変わると新しい出会いが沢山 

ありますが、ストレスや不安を感じることもあるかもしれません。ストレスと 

上手に付き合うには、自分に合った工夫が必要です。ときにはゆっくり休みな 

がら、心と身体の健康について振り返ってみてください。 

５月になり風が爽やかで、心地よい季節になりました。しかし、朝と夕方に 

吹く風が冷たく感じる日や、昼間に急激に気温が上がり、日差しが強くなる日 

もあります。５月は服装移行期間ですので、体調を崩さないように天候に合わ 

せて、衣類を調節しましょう。暑くなりそうな日や運動をする時は、タオルや 

ハンカチを手洗い用と汗拭き用など用途別に用意するのもおすすめです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 対象 内容 日にち 対象 内容 

７日 6-1・6-２ 

6-3・6-4 

歯科検診(実施済) １４日 ２年 歯科検診(実施済) 

１０日 １年 歯科検診(実施済) ２５日 該当者 

のみ 

尿検査③ 

 該当者のみ 胸部レントゲン検査(実施済) 

１１日 ５年 内科検診(実施済) ２６日 ３年 内科検診 

１３日 ３・６年 眼科検診(実施済) ２８日 ６年 内科検診 



5/12 より緊急事態宣言が東京都、京都府、大阪府、兵庫県で延長され、愛知県、福岡県

が追加されました。変異株による感染者数が増加傾向にあり、急速に従来株から変異株へ

の置き換わりが進みつつある状況にあります。今まで以上に感染症対策を徹底しましょう。 

①検温を含む健康
 

観察は毎日自宅を出る前に行い、健康調査の入力後に登校すること。 

②本人や家族の発熱・咳・強い倦怠感などの体調不良時は無理せず登校を控えること。 

③マスクの着用、手洗い・手指の消毒、換気、身体的距離の確保を徹底すること。 

④マスク着用時も隙間から飛沫が飛ぶ可能性があるため、大声での会話は控えること。 

マスクを外す場面でのお願い 

呼気が激しくなる運動時や楽器演奏時、水分補給時などのマスクを外す場面では、

屋内屋外限らず飛沫が他者へ届かないように、向かい合わず、前後左右２ｍ(最低でも 

１ｍ)以上の身体的距離を必ず取り、大声での会話は控えてください。 

※基本的にマスクは常時着用ですが、特に移動時や更衣時、呼気が激しくならない軽度な

運動時、準備や片付け、グループでの話し合いなどの際も忘れずに着用しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

【 引き続き新型コロナウイルス感染症対策を！！ 】 


