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今年
こ と し

の運動会
うんどうかい

は、みなさんの一生懸命
いっしょうけんめい

な姿
すがた

がとても生
い

き生
い

きと輝
かがや

いていました。本番
ほんばん

のために毎日
まいにち

練習
れんしゅう

に励
はげ

み、思
おも

い出
で

に残
のこ

る運動会
うんどうかい

になりましたね。疲
つか

れをためないようにゆっくり休
やす

み、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、6月
がつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

や湿度
し つ ど

が高
たか

い日
ひ

、風
かぜ

が弱
よわ

く日差
ひ ざ

しが強
つよ

い日
ひ

、急
きゅう

に暑
あつ

くなった日
ひ

などには、頭
あたま

が痛
いた

くなっ

たり気持
き も

ち悪
わる

くなったりしてしまう「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」に注意
ちゅうい

しましょう。1日
にち

を過
す

ごすのに十分
じゅうぶん

な量
りょう

の水筒
すいとう

を準備
じゅんび

し、いつも以上
いじょう

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめにして熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないように過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024年 6月 4日 日出学園小学校 保健室 

6月 4日～10日は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です 

で 

た 

学校の歯科検診は集団検診ですので、病

院での診察とは違います。年に一度はか

かりつけの歯科医での検診、ブラッシン

グ指導を受けて歯を大切にしましょう。 

 

みなさんの歯
は

はどんな状態
じょうたい

ですか？乳歯
にゅうし

の抜
ぬ

けている人
ひと

、生
は

えかけの歯
は

がある人
ひと

、大人
お と な

の歯
は

がそろっ

た人
ひと

…いろいろだと思
おも

います。生
は

え変
か

わりが完了
かんりょう

する 10歳
さい

前後
ぜ ん ご

は、歯
は

を一番
いちばん

大切
たいせつ

にしてほしいときで

す。これからも健康
けんこう

な歯
は

でおいしくごはんを食
た

べられるように、毎日
まいにち

の習慣
しゅうかん

を見直
み な お

してみましょう。 

◎歯
は

ブラシを持
も

つときは

「えんぴつ持
も

ち」で 

◎歯
は

ブラシは毛先
け さ き

が広
ひろ

が

らない程度
て い ど

の軽
かる

い力
ちから

で、 

こきざみに動
うご

かす 

 

 

 

 



6月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ
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日付
ひ づ け

 検診
けんしん

科目
か も く

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 時間
じ か ん

 

6月 7日(金) 尿
にょう

検査
け ん さ

 未提出者
みていしゅつしゃ

・2次
じ

検査
け ん さ

 8：30までに回収
かいしゅう

 

6月 11日(火) 眼科
が ん か

 1・3・5年 13：20～ 

6月 20日(木) 内科
な い か

 1・3・5年 9：00～ 

6月 25日(火) 眼科
が ん か

 2・4・6年 13：20～ 

6月 27日(木) 内科
な い か

 2・4・6年 9：00～ 
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食中毒
しょくちゅうどく

が増
ふ

える季節
き せ つ

です 

もうすぐ夏
なつ

本番
ほんばん

！暑
あつ

さにそなえた体
からだ

づくりをしよう 

 

 

◎内科
な い か

検診
けんしん

の日
ひ

は、体操服
たいそうふく

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう 

保護者のみなさまへ 

いつも朝早くからお弁当を作って下さり、あ

りがとうございます。6月～9月ごろは食中毒が

増える季節です。作ってから食べるまでに時間

のあるお弁当はその間に菌が増える可能性があ

ります。食中毒の予防の原則は、菌を「つけな

い」「増やさない」「やっつける」です。おかず

は必ず加熱調理し、前日に作ったおかずは再加

熱して冷ましてから詰め、汁気のあるものや生

野菜は避けていただけると良いと思います。 

 

 

 

 

いつもクーラーのきいた場所
ば し ょ

にいたり運動
うんどう

不足
ぶ そ く

だったりして、あせをかく機会
き か い

がないと、あせは出
で

にくくなってしまいます。あせが出
で

ないと、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険性
きけんせい

が高
たか

まるので、ふだんから、適度
て き ど

にあ

せをかく習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。 

【暑
あつ

さに慣
な

れるには…】 

①毎日
まいにち

ひと汗
あせ

かくくらいの運動
うんどう

をする。 

②お風呂
ふ ろ

につかって汗
あせ

をかく。 

③冷房
れいぼう

の温度
お ん ど

は高
たか

めに設定
せってい

する。  

 

 

   

雨
あめ

の日
ひ

は、このような理由
り ゆ う

で交通
こうつう

事故
じ こ

が

多
おお

くなると言
い

われています。雨
あめ

の日
ひ

は傘
かさ

のさし方
かた

に注意
ちゅうい

して、周
まわ

りをよく見
み

て歩
ある

きましょう。 

雨
あめ

の日
ひ

は注意
ちゅうい

しましょう 

 登
とう

下校中
げこうちゅう

にはネッククーラーを使用
し よ う

したり、水筒
すいとう

に十分
じゅうぶん

な量
りょう

の水分
すいぶん

(9月末日

まで麦茶
むぎちゃ

、スポーツドリンク、経口補
けいこうほ

水
すい

液可
え き か

)を用意
よ う い

して登校
とうこう

しましょう。水筒
すいとう

の

中身
な か み

がなくなったときには、学校
がっこう

の水道
すいどう

の浄水器
じょうすいき

の水
みず

を入
い

れることができます。 

・替
か

えのくつしたや、タオルを用意
よ う い

してお

きましょう 

・傘
かさ

は前
まえ

が見
に

えるように持
も

ちましょう 

・いつもより余裕
よ ゆ う

をもってでかけましょう 

 

 
 

 


