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  寒
さむ

くなったり暖
あたた

かくなったり、雨
あめ

が降
ふ

ったりと、不
ふ

安
あん

定
てい

な気
き

候
こう

が続
つづ

き、季
き

節
せつ

の移
うつ

り変
か

わりを感
かん

じる時
じ

期
き

になりました。この時
じ

期
き

は、日
ひ

々変
へん

化
か

する気
き

候
こう

に身体
か ら だ

がついていけなくなり、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

し

やすくなります。天
てん

気
き

予
よ

報
ほう

などを参
さん

考
こう

に服
ふく

装
そう

を調
ちょう

節
せつ

する、栄
えい

養
よう

・睡
すい

眠
みん

をしっかりととるなどの対
たい

策
さく

をして、体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えていきましょう。また、体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い時
とき

に無
む

理
り

をしてしまうと、かえって長
なが

引
び

いてしまうこともあります。体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い時
とき

には無
む

理
り

をせず、ゆっくり休
やす

みましょう。 
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感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけましょう 

 これからは風邪
か ぜ

やインフルエンザなどが特
とく

に流行
りゅうこう

する時期
じ き

です。中
なか

には、「実
じつ

はおうちにいる時
とき

か

ら具
ぐ

合
あい

が悪
わる

かったけど…。」と、無
む

理
り

をして登
とう

校
こう

している人
ひと

もいます。頑
がん

張
ば

ろうとする気
き

持
も

ちも大
たい

切
せつ

ですが、体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い時
とき

には無
む

理
り

をせず、早
はや

めにおうちの人
ひと

に相
そう

談
だん

するようにしましょう。忙
いそが

しい朝
あさ

ですが、保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

様
さま

も、登
とう

校
こう

前
まえ

にお子
こ

様
さま

の体
たい

調
ちょう

を確
かく

認
にん

していただくよう、お願
ねが

いいたします。 

寒
さむ

さに負
ま

けない丈
じょう

夫
ぶ

な体
からだ

をつくろう 

   これから、少
すこ

しずつ冬
ふゆ

に近
ちか

づいていきますね。

みなさんは、右
みぎ

の絵
え

のよ

うな生活ができています

か？自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

ってみましょう。 

元
げん

気
き

マンの元
げん

気
き

の秘
ひ

密
みつ

を

意
い

識
しき

した規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

り、寒
さむ

い冬
ふゆ

も元
げん

気
き

に

過
す

ごしましょう。 
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こまめに換気
か ん き

をしましょう 

 風
かぜ

がひんやりと冷
つめ

たい季
き

節
せつ

になりましたが、部
へ

屋
や

を閉
し

め切
き

っていませんか。換
かん

気
き

をすることで、

感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

になるだけでなく、スッキリとした気
き

持
も

ちで過
す

ごすことができます。短
たん

時
じ

間
かん

でもこまめ

に窓
まど

を開
あ

け、空
くう

気
き

を入
い

れ替
か

えるようにしましょう。 

インフルエンザについて 
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【主
おも

な症 状
しょうじょう

】 

・38℃
ど

以上
いじょう

の発熱
はつねつ

 

・頭痛
ず つ う

 

・全身
ぜんしん

倦怠感
けんたいかん

（だるさ） 

・関
かん

節
せつ

痛
つう

・筋
きん

肉
にく

痛
つう

 

・のどの痛
いた

み 

・咳
せき

や鼻
はな

水
みず

 

 日本
に ほ ん

では例年
れいねん

、12月
がつ

～3月
がつ

頃
ごろ

にインフルエンザが流行
りゅうこう

します。

主
おも

な症
しょう

状
じょう

は右
みぎ

の通
とお

りです。インフルエンザにかかると、学
がっ

校
こう

は

出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

となるため、必
かなら

ず医
い

療
りょう

機
き

関
かん

を受
じゅ

診
しん

し、指
し

示
じ

を受
う

けま

しょう。治
ち

療
りょう

薬
やく

を使
つか

うことで早
はや

く解
げ

熱
ねつ

することがありますが、

感
かん

染
せん

力
りょく

の強
つよ

いウイルスは体
からだ

の中
なか

に残
のこ

っています。インフルエン

ザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は、「発症後
はっしょうご

 5 日を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

した

後
あと

 2 日を経過
け い か

するまで。」となります。休
やす

み明
あ

けの登
とう

校
こう

時
じ

には、

「インフルエンザにおける療
りょう

養
よう

報
ほう

告
こく

書
しょ

」を記
き

入
にゅう

し、抗
こう

インフル

エンザ薬
やく

の処
しょ

方
ほう

がわかる書
しょ

類
るい

(お薬
くすり

手
て

帳
ちょう

、薬
くすり

の説
せつ

明
めい

書
しょ

等
とう

)の 

コピーを添
てん

付
ぷ

して学
がっ

校
こう

にご提
てい

出
しゅつ

ください。用
よう

紙
し

は「日出
ひ の で

学園
がくえん

小学校
しょうがっこう

」のホームページよりダウンロードできます。 


