
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2024 年 11 月 28 日 日出学園小学校 保健室 ・‥…━━━☆・‥…━━━☆・‥…━━━☆・‥…

━━━☆・‥…━━━☆・‥…━━━☆  行
ぎょう

事
じ

が盛
も

りだくさんの 2学
がっ

期
き

が終
お

わりに近
ちか

づき、2024年
ねん

も残
のこ

り 1か月
げつ

となりました。もうすぐ冬
ふゆ

休
やす

みですね。クリスマス、お正
しょう

月
がつ

など、楽
たの

しいイベントも待
ま

っています。しかし、最
さい

近
きん

は寒
さむ

さが厳
きび

しくなり、体
たい

調
ちょう

をくずしてしまう人
ひと

も増
ふ

えてきました。それぞれ自
じ

分
ぶん

ができる対
たい

策
さく

をして、元
げん

気
き

に

冬
ふゆ

休
やす

みを迎
むか

えることができるといいですね。 
・‥…━━━☆・‥…━━━☆・‥…━━━☆・‥…━━━☆・‥…━━━☆・‥…━━━☆・‥…

━━━☆・‥…━━━☆・‥…━━━☆ 感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 

人間
にんげん

 

寒
さむ

さや乾
かん

燥
そう

 

→免
めん

疫
えき

力
りょく

（ウイルスや細
さい

菌
きん

とたたかう力
ちから

）が下
さ

がる 

 

多
おお

くのウイルスや細
さい

菌
きん

 

低温
ていおん

・乾燥
かんそう

した環境
かんきょう

で活発
かっぱつ

 

→冬
ふゆ

は生存
せいぞん

期間
き か ん

がのびる、 

感染力
かんせんりょく

↑ 

感染症
かんせんしょう

が 

流行
りゅうこう

しやすい！ 

・‥…━━━☆・‥…━━━☆・‥…━━━☆・‥…━━━☆・‥…━━━☆・‥…━━━☆・‥… 

冬
ふゆ

休
やす

みの過
す

ごし方
かた

 

 休
やす

みの日
ひ

が続
つづ

くと、夜
よ

ふ

かし・食
た

べ過
す

ぎなど、生
せい

活
かつ

が乱
みだ

れてしまう人
ひと

も多
おお

いで

しょう。しかし、不
ふ

規
き

則
そく

な

生
せい

活
かつ

を続
つづ

けて、せっかくの

冬
ふゆ

休
やす

みに体
たい

調
ちょう

を崩
くず

してしま

うのは残
ざん

念
ねん

ですよね。冬
ふゆ

休
やす

みを元
げん

気
き

に、楽
たの

しく過
す

ごす

ためにも、なるべく学
がっ

校
こう

が

ある日
ひ

と変
か

わらない規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

るよう、心
こころ

が

けましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・‥…━━━☆・‥…━━━☆・‥…━━━☆・‥…━━━☆・‥…━━━☆・‥…━━━☆・‥… 

・‥…━━━☆・‥…━━━☆・‥…━━━☆・‥…━━━☆・‥…━━━☆・‥…━━━☆・‥… 

冬
ふゆ

の乾燥
かんそう

対策
たいさく

をしよう 

【保護者の方へ】 

学校
がっこう

生活
せいかつ

におきまし

て、ハンドクリーム

やリップクリーム

(無香料
むこうりょう

、無着色
むちゃくしょく

、

薬用
やくよう

のもの)をお子
こ

様
さま

に持
も

たせる場
ば

合
あい

は、連
れん

絡
らく

帳
ちょう

などで

担
たん

任
にん

にお知
し

らせくだ

さい。 

① 予備
よ び

の靴下
くつした

について 

ランドセルや補助
ほ じ ょ

バッグなどに、予
よ

備
び

の靴
くつ

下
した

のご用
よう

意
い

をお願
ねが

いいたします。特
とく

にこの時期
じ き

は、タイツを着用
ちゃくよう

して登
とう

校
こう

するお子
こ

様
さま

が多
おお

いかと思
おも

います。体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

の際
さい

は、タイ

ツを脱
ぬ

いで靴
くつ

下
した

に履
は

き替
か

えます。靴
くつ

下
した

を忘
わす

れ

た場
ば

合
あい

、貸
か

し出
だ

すことはできません。季
き

節
せつ

を

問
と

わず、雨
あめ

の日
ひ

の登
とう

校
こう

中
ちゅう

、靴
くつ

下
した

が濡
ぬ

れた場
ば

合
あい

などにも役
やく

立
だ

ちますので、この機
き

会
かい

にご用
よう

意
い

をお願
ねが

いいたします。 

②ハンカチ・バンダナについて 

ハンカチやバンダナなど、ご不
ふ

要
よう

なものが 

ございましたら、保健室
ほけんしつ

まで寄付
き ふ

をしていた

だけますと大
たい

変
へん

助
たす

かります。けがをしたとき

や熱 中 症
ねっちゅうしょう

の際
さい

に、保冷剤
ほれいざい

をハンカチで巻
ま

き、患
かん

部
ぶ

や身
からだ

体を冷
ひ

やすために使
し

用
よう

してい

ます。ご協
きょう

力
りょく

よろしくお願いいたします。 

【保
ほ

健
けん

室
しつ

からのお願
ねが

い】 


