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今
こん

年
ねん

度
ど

も残
のこ

りわずかとなりました。この 1年
ねん

間
かん

、楽
たの

しかったことや悲
かな

しかったこと、いろいろなこ

とがあったと思
おも

います。たくさんのことを経
けい

験
けん

した皆
みな

さんは、心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成
せい

長
ちょう

しましたね。

今
こん

年
ねん

度
ど

の学
まな

びを活
い

かし、新
あたら

しい学
がく

年
ねん

のスタートに向
む

けて準
じゅん

備
び

を進
すす

めていきましょう。 

そして、6年生
ねんせい

はいよいよ卒業
そつぎょう

です。慣
な

れ親
した

しんだ友
とも

達
だち

や先
せん

生
せい

方
がた

との残
のこ

り少
すく

ない時
じ

間
かん

を大
たい

切
せつ

に過
す

ご

してくださいね。これからも応援
おうえん

しています。 

耳
みみ

の近
ちか

くで大
おお

きな声
こえ

や 

音
おと

を出
だ

さない 

耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう 

 3月
がつ

3日
か

は耳
みみ

の日
ひ

です。耳
みみ

は五
ご

感
かん

のひとつ「聞
き

く」しごとをする、聴
ちょう

覚
かく

の

器
き

官
かん

です。さらに、耳
みみ

には体
からだ

の傾
かたむ

きや回
かい

転
てん

を感
かん

じ取
と

る役
やく

割
わり

もあります。

耳
みみ

の痛
いた

み、耳
みみ

鳴
な

り、聞
き

こえづらさなどが続
つづ

くときは、耳鼻科
じ び か

を受診
じゅしん

するよ

うにしましょう。 

・耳
みみ

をまもるために気
き

をつけること 

ヘッドホン・イヤホンで長
ちょう

時
じ

間
かん

大
おお

きな音
おと

を聞
き

き続けると、耳
みみ

が

聞
き

こえづらくなることがありま

す。音
おん

量
りょう

を下
さ

げて、少
すく

なくとも

1時
じ

間
かん

に 1回
かい

、10分
ぷん

は耳
みみ

を休
やす

める

ようにしましょう。 

 

鼻
はな

をかむときは 

片方
かたほう

ずつ 
耳
みみ

をたたかない 
耳
みみ

そうじをする 

※耳
みみ

の入口
いりぐち

を綿棒
めんぼう

でふく程度
て い ど

 



 

 

 

 

感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを伝
つた

えよう ＊ … * … ＊ … * …＊ … * … ＊… * …＊ … * … ＊ … * … ＊ 

… * …＊ … * … ＊ … * …＊ … 
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春
はる

休
やす

みの過
す

ごし方
かた

 

〇ハンカチ寄付のお礼 

昨年末お願いしましたハンカチの

寄付にご協力いただきありがとう

ございました。大切に使わせてい

ただきます。引き続き受け付けて

おりますので、ご家庭にご不要な

ハンカチ・バンダナ等がございま

したら、お子様にお預けいただけ

ますと幸いです。 

〇保健室からの貸し出し品について 

春休みに持ち帰ったお子様のお荷

物から保健室のハンカチ・保冷材

等が見つかりましたら、保健室ま

でご返却ください。 

よろしくお願いいたします。 

 

3学
がっ

期
き

が終
お

わると、春
はる

休
やす

みですね。 

長
ちょう

期
き

休
やす

み中
ちゅう

、つい夜
よ

更
ふ

かしや朝
あさ

寝
ね

坊
ぼう

をしてしまう人
ひと

も多
おお

いと思
おも

いますが、

生
せい

活
かつ

リズムが乱
みだ

れると、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しや

すくなります。なるべく学
がっ

校
こう

がある日
ひ

と変
か

わらない生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけましょう。

また、休
やす

みの間
あいだ

に少
すこ

しずつ新
しん

学
がっ

期
き

の

準
じゅん

備
び

を進
すす

めましょう。 

4月
がつ

からまた元
げん

気
き

な皆
みな

さんに会
あ

えるこ

とを楽
たの

しみにしています。 【保護者の皆様へ】 


