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着衣水泳体験学習についてのお知らせ 

 

 ひのでタイム（総合学習）の一環として、着衣水泳体験学習を行います。着衣水泳は「自分の命を守

る」ための学習です。日本ライフセービング協会心肺蘇生法有資格者の小山幸洋教諭が中心となり、指

導にあたります。児童にとっても貴重な体験となると思いますので、ご協力よろしくお願いします。 

 

記 

 

１ 日時 ７月１1日（金）   3校時終了後から１時間程度 

               ＊気温、水温によっては中止の場合もあります。 

尚、中止の場合の延期はありません。 

昼食後下校  13：00頃下校予定  

    

 

２ 持ち物について【重要】→当日までにご用意ください。 

① 服装 水着を着用 

・ 綿の長袖Ｔシャツか襟付きのシャツが望ましい。(半袖Ｔシャツでも可) 

・ ズボンでもスカートでもどちらでもよい。 

・ 靴下(普段学校に履いてきているもので良い) 

・ 必ず衣服は洗濯したてのものを用意して下さい。（水の汚れを防ぐため） 

 

②持ち物（すべて記名をしてください）  

・ スーパーのビニール袋 複数枚（大きめのもの） 

→1枚はうきわ用、残りは濡れた着衣を入れるために使います。                            

・ 2リットルの空きペットボトル 1本（キャップ付、ラベルをはがしてください） 

・ 水着、水泳帽子など、いつもの用意 

・ プールカード 

・ 軽食（家が近い児童は昼食をとらないで帰っても結構です。牛乳はありませんが、お茶は用

意しますのでコップの用意をお願いします。） 

 

３ 学習内容について（次のようなことを体験します。） 

・ 着衣状態では水の中で動きづらいこと 

・ 落水するとどのようになるか 

・ 着衣状態では水着よりも浮きやすいこと 

・ ペットボトルなどの身近にあるものを使えば、長時間浮いていられること。 

・ おぼれている人を発見した時の対処等 

以上 


