
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 年 10 月 24 日 日出学園小学校 保健室 

朝
あさ

晩
ばん

の冷
ひ

え込
こ

みが少
すこ

しずつ強
つよ

まり、秋
あき

から冬
ふゆ

へと季
き

節
せつ

が移
うつ

り変
か

わってきました。気
き

温
おん

の変
へん

化
か

が大
おお

き

くなるこの時
じ

期
き

は、体
たい

調
ちょう

をくずしやすく、風
かぜ

邪やインフルエンザなどの感
かん

染
せん

症
しょう

にも注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

で

す。これからの季
き

節
せつ

を元
げん

気
き

に過
す

ごすために、手
て

洗
あら

いやうがい・換
かん

気
き

をこまめに行
おこな

い、バランスのと

れた食
しょく

事
じ

や十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

を心
こころ

がけましょう。 

 

感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 

これからの時
じ

期
き

は気
き

温
おん

が下
さ

がり、空気
く う き

が乾
かん

燥
そう

するため、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすくなります。ふだん

の生活
せいかつ

の中
なか

で、自分
じ ぶ ん

にできる予防
よ ぼ う

を意識
い し き

して行動
こうどう

することがとても大切
たいせつ

です。下
した

のイラストを参考
さんこう

に、できることからはじめましょう。 

11 月 9 日はいい空気
く う き

の日
ひ

 こまめに換気
か ん き

をしよう 



 

 

 

 

 

インフルエンザについて 

日本
に ほ ん

では例年
れいねん

、12月
がつ

～3月
がつ

頃
ごろ

にインフルエンザが流行
りゅうこう

します。主
おも

な

症
しょう

状
じょう

は右
みぎ

の通
とお

りです。インフルエンザにかかると、学
がっ

校
こう

は出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

となるため、必
かなら

ず医
い

療
りょう

機
き

関
かん

を受
じゅ

診
しん

し、指
し

示
じ

を受
う

けましょう。治
ち

療
りょう

薬
やく

を使
つか

うことで早
はや

く解
げ

熱
ねつ

することがありますが、感
かん

染
せん

力
りょく

の強
つよ

い

ウイルスは体
からだ

の中
なか

に残
のこ

っています。インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は、「発症後
はっしょうご

 5 日を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

した後
あと

 2 日を経過
け い か

する

まで。」となります。休
やす

み明
あ

けの登
とう

校
こう

時
じ

には、「インフルエンザにお

ける療
りょう

養
よう

報
ほう

告
こく

書
しょ

」を記
き

入
にゅう

し、抗
こう

インフルエンザ薬
やく

の処
しょ

方
ほう

がわかる

書
しょ

類
るい

(お薬
くすり

手
て

帳
ちょう

、薬
くすり

の説
せつ

明
めい

書
しょ

等
とう

)のコピーを添
てん

付
ぷ

して学
がっ

校
こう

にご提
てい

出
しゅつ

ください。用
よう

紙
し

は「日出
ひ の で

学園
がくえん

小学校
しょうがっこう

」のホームページよりダウ

ンロードできます。 

 

【主
おも

な症 状
しょうじょう

】 

・38℃
ど

以上
いじょう

の発熱
はつねつ

 

・頭痛
ず つ う

 

・全身
ぜんしん

倦怠感
けんたいかん

（だるさ） 

・関
かん

節
せつ

痛
つう

・筋
きん

肉
にく

痛
つう

 

・のどの痛
いた

み 

・咳
せき

や鼻
はな

水
みず

 

しっかり睡眠
すいみん

とれていますか？ 


