
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 年 11 月 25 日 日出学園小学校 保健室 ・‥…━━━☆・‥…━━━☆・‥…━━━☆・‥… 

行
ぎょう

事
じ

が盛
も

りだくさんの 2学
がっ

期
き

が終
お

わりに近
ちか

づき、2025年
ねん

も残
のこ

り 1か月
げつ

となりました。もうすぐ冬
ふゆ

休
やす

みですね。クリスマス、お正
しょう

月
がつ

など、楽
たの

しいイベントも待
ま

っています。しかし、最
さい

近
きん

は厳
きび

しい寒
さむ

さや感
かん

染
せん

症
しょう

の流
りゅう

行
こう

などで、体
たい

調
ちょう

をくずしてしまう人
ひと

も増
ふ

えてきました。それぞれ自
じ

分
ぶん

ができる対
たい

策
さく

をして、元
げん

気
き

に冬
ふゆ

休
やす

みを迎
むか

えることができるといいですね。 

 ・‥…━━━☆・‥…━━━☆・‥…━━━☆・‥…━━━☆・‥…━━━☆・‥…━━━☆・‥… 

 感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 

 気
き

温
おん

が下
さ

がり、空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

する冬
ふゆ

は、さまざまな感
かん

染
せん

症
しょう

が流
りゅう

行
こう

します。今
ことし

年は特
とく

にインフルエ

ンザの流
りゅう

行
こう

が早
はや

く、11月
がつ

から学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

になるクラスもありました。引
ひ

き続
つづ

き、うがいや手
て

洗
あら

い、

換
かん

気
き

などの感
かん

染
せん

対
たい

策
さく

と、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけましょう。 

【保護者の方へ】 

感染症の検査では、発熱後すぐに検査をしてもウイルスの量が少なく、偽陰性(感染しているが、

陰性判定)になることがあります。また、インフルエンザでは二峰性発熱(一旦解熱した後、再び発

熱)という熱型を示すことがあり、一旦回復したように見えた後、再び悪化することもあります。お

子さまの体調不良時には注意深く様子を見ていただくよう、ご協力をよろしくお願いいたします。 



 
やってみよう！免疫力

めんえきりょく
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ふわふわ言
こと

葉
ば

を使
つか

おう 

冬
ふゆ

休
やす

みも元
げん

気
き

に過
す

ごそう ・‥…━━━☆・‥…━━━☆・‥…━━━☆・‥…━━━☆・‥

…━━━☆・‥…━━━☆・‥… 

 
 休

やす

みの日
ひ

が続
つづ

くと、生
せい

活
かつ

が乱
みだ

れてしまう人
ひと

も多
おお

いでしょう。しかし、不
ふ

規
き

則
そく

な生
せい

活
かつ

を続
つづ

けて、せ

っかくの冬
ふゆ

休
やす

みに体
たい

調
ちょう

を崩
くず

してしまうのは残
ざん

念
ねん

ですよね。冬
ふゆ

休
やす

みを元
げん

気
き

に、楽
たの

しく過
す

ごすために

も、なるべく学
がっ

校
こう

がある日
ひ

と変
か

わらない規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

るよう、心
こころ

がけましょう。 

 


