
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 年 1月 26 日 日出学園小学校 保健室 ＊ … * … ＊ … * …＊ … * … ＊ … * …＊ … * … 

＊ … * … ＊ …＊ … * … ＊ … * …＊ … * … 今年
こ と し

の節分
せつぶん

は 2月
がつ

3日
か

です。節分
せつぶん

は、1年間
ねんかん

健康
けんこう

に過
す

ごせるようにと願
ねが

いを込
こ

めて、鬼
おに

を追
お

い出す

行
ぎょう

事
じ

です。節
せつ

分
ぶん

における鬼
おに

は、病
びょう

気
き

や災
さい

害
がい

、そして自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の煩悩
ぼんのう

（＝怒
いか

りやなまけなど、人
ひと

の

中
なか

にある悪
わる

い心
こころ

）を表
あらわ

します。この機
き

会
かい

に自
じ

分
ぶん

の心
こころ

とも向
む

き合
あ

い、鬼
おに

を追
お

い払
はら

うことができると

いいですね。また、節
せつ

分
ぶん

には「季
き

節
せつ

を分
わ

ける」という意
い

味
み

があり、毎
まい

年
とし

“立
りっ

春
しゅん

”（暦
こよみ

の上
うえ

で春
はる

の始
はじ

まり）の前
ぜん

日
じつ

が節
せつ

分
ぶん

となります。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

になりますが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。引
ひ

き続
つづ

き感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

を心
こころ

がけ、寒
さむ

さに負
ま

けず元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう 

＊ … * … ＊ … * …＊ … * … ＊ … * …＊ … * …＊ … * … ＊ … * …＊ … * … ＊ … * …＊ … 

* …   寒
さむ

さに負
ま

けず、元
げん

気
き

にすごそう！ 

＊ … * … ＊ … * …＊ … * … ＊ … * …＊ … * …＊ … 

* … ＊ … * …＊ … * … ＊ … * …＊ …  

みんなでまもろう 咳
せ き

エチケット 

咳
せき

やくしゃみをするとき、周
まわ

りの

人
ひと

にウイルスやばい菌
きん

をうつさない

ように口
くち

や鼻
はな

を正
ただ

しくおさえること

を「咳
せき

エチケット」といいます。 

 

・手
て

で押
お

さえたときは、手
て

を洗
あら

いま

しょう。 

・使
つか

ったハンカチはきれいにしまい

ましょう。 

 

咳
せき

エチケットを意
い

識
しき

し、みんなの健
けん

康
こう

をまもりましょう。 

 



 

 

 

 

・保
ほ

健
けん

室
しつ

で借
か

りたもの（保
ほ

冷
れい

材
ざい

や湯
ゆ

たんぽ）は、その日
ひ

のうちに返
かえ

しに来
き

てください。 

借
か

りたまま返
かえ

さない人
ひと

がいるため、保
ほ

健
けん

室
しつ

で貸
か

し出
だ

しできるものの数
かず

が減
へ

っています。 

持
も

ち帰
かえ

りたいときや放
ほう

課
か

後
ご

まで使
つか

いたいときは、先
せん

生
せい

に相
そう

談
だん

しましょう。 

・良
よ

くなったら、なるべく早
はや

く（休
やす

み時
じ

間
かん

中
ちゅう

に）返
かえ

しに来
き

てください。 

 数
かず

に限
かぎ

りがあるので、同
おな

じ人
ひと

がずっと持
も

っていると、他
ほか

の人
ひと

が使
つか

えなくなってしまいます。 

 

 

【保
ほ

健
けん

室
しつ

からのお願
ねが

い】 

 

自
じ

分
ぶん

の言
こと

葉
ば

を振
ふ

り返
かえ

ろう ＊ … * … ＊ … * …＊ … * … ＊ … * …＊ … * …＊ … * … ＊ … 

* …＊ … * … ＊ … * …＊ … 

今
いま

から始
はじ

める花
か

粉
ふん

症
しょう

対
たい

策
さく

 

関東
かんとう

では 2月
がつ

頃
ごろ

からスギやヒノキの花
か

粉
ふん

が多
おお

く飛
と

び始
はじ

めます。花
か

粉
ふん

症
しょう

の人
ひと

は、花粉がたくさん飛ぶ 1～2週間前から薬を飲む「初
しょ

期
き

療
りょう

法
ほう

」を

行
おこな

うことで、症
しょう

状
じょう

が出
で

るのを遅
おく

らせ、ピーク時
じ

の症
しょう

状
じょう

を軽
かる

くするこ

とができるといわれています。薬
くすり

だけでなく、マスクやメガネ、家
いえ

に帰
かえ

った後
あと

の手
て

洗
あら

いうがいなどで早
はや

めの対
たい

策
さく

をしましょう。 

＊ … * … ＊ … * …＊ … * … ＊ … * …＊ … * …＊ … * … ＊ 

…  


