
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付
ひ づ け

 検診
けんしん

科目
か も く

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 時間
じ か ん

 

4 月 10 日(金) 歯科
し か

 2・5年 9:00～ 

4 月 16 日(木) 尿
にょう

検査
け ん さ

① 全学年
ぜんがくねん

 始業前
しぎょうまえ

に回収
かいしゅう

 

4 月 17 日(金) 歯科
し か

 1・6年 9:00～ 

4 月 23 日(木) 耳鼻科
じ び か

 1・3・5年 9:00～ 

4 月 24 日(金) 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 1 年 9:00～ 

4 月 27 日(月) 歯科
し か

 3・4年 9:00～ 

〇担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

(授
じゅ

業
ぎょう

担
たん

当
とう

の先
せん

生
せい

)に伝
つた

える 

急
きゅう

にいなくなると先生
せんせい

がびっくりしてしまいます。 

〇あいさつをする 

あいさつをした後
あと

、「学
がく

年
ねん

・組
くみ

・名
な

前
まえ

・用
よう

件
けん

」を 

教
おし

えてください。 

〇保
ほ

健
けん

室
しつ

内
ない

では静
しず

かに過
す

ごす 

具
ぐ

合
あい

が悪
わる

くて休
やす

んでいる人
ひと

がいます。 

〇借
か

りたものは返
かえ

す 

湯
ゆ

たんぽや保
ほ

冷
れい

材
ざい

などは、良
よ

くなったらその日
ひ

の休
やす

み時
じ

間
かん

に 

返
かえ

しに来
き

てください。同
おな

じ人
ひと

がずっと持
も

っていると、他
ほか

の人
ひと

に貸
か

せなくなってしまいます。 
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にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます   

元
げん

気
き

いっぱいの 1年
ねん

生
せい

を迎
むか

え、新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まりました。 新
あたら

しい環
かん

境
きょう

に、ワクワク・ドキドキし

ている人もいれば、不
ふ

安
あん

な気
き

持
も

ちの人
ひと

もいると思
おも

います。 体
からだ

も 心
こころ

も疲
つか

れやすい時
じ

期
き

ですが、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を 心
こころ

がけ、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

ケガをした時
とき

や具
ぐ

合
あい

が悪
わる

い時
とき

、心
しん

配
ぱい

なことや相
そう

談
だん

がある時
とき

、 体
からだ

や 心
こころ

について知
し

りたい時
とき

は、先
せん

生
せい

に伝
つた

えてから保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

てくださいね。みなさんが元
げん

気
き

に楽
たの

しく学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

れるよう、保
ほ

健
けん

室
しつ

から応
おう

援
えん

しています。 

保健室
ほけんしつ

の 橋本
はしもと

 実
み

穂
ほ

・徳永
とくなが

 眞
まな

・濵
はま

 友喜
ゆ き

 です。 

よろしくお願
ねが

いします。 

＊ … * … ＊ … * …＊ … * … ＊ … * …＊ … * …＊ … * … 

＊ … * …＊ … * … ＊ … * …＊ … * … 

保
ほ

健
けん

室
しつ

に行
い

くときのルール 

＊ … * … ＊ … * …＊ … * … ＊ … * …＊ … * …＊ … *＊ … * … ＊ … * …＊ 

… * … ＊ … * …＊ … * …＊ … * 

・歯科
し か

検診
けんしん

：おうちで歯
は

み

がきをしてきましょう。 

・心電図
しんでんず

検査
け ん さ

（1年生
ねんせい

）： 

肌着
は だ ぎ

や靴下
くつした

の着 脱
ちゃくだつ

があり

ますので、 必
かなら

ず記
き

名
めい

をお

願いします。 

４月
がつ

の予定
よ て い

 

・身体
しんたい

測定
そくてい

（身 長
しんちょう

・体 重
たいじゅう

）と視力
しりょく

検査
け ん さ

：順
じゅん

次
じ

クラスごとに体
たい

操
そう

服
ふく

に着
き

替
が

えて行います。当日
とうじつ

は

体操服
たいそうふく

、メガネ（持
も

っている人
ひと

のみ）を忘
わす

れずに持
も

って来
き

てください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【療養報告書を提出する感染症、およびその出席停止期間】※保護者が記入 

‣インフルエンザ：発症後 5日を経過し、かつ、解熱後 2日を経過するまで ※発症日＝0日 

＋抗インフルエンザ薬の処方がわかる書類(お薬手帳,薬の説明書等)のコピーを添付 

‣新型コロナウイルス感染症：発症後 5日を経過し、かつ、症状が軽快した後 1日を経過するまで※発症日＝0日 

‣溶連菌感染症 ‣マイコプラズマ肺炎 ‣帯状疱疹‣感染性胃腸炎（ノロ・ロタ等） 

‣流行性角結膜炎 ‣急性出血性結膜炎 ‣手足口病 ‣ヘルパンギーナ 

‣伝染性膿痂疹（とびひ）‣伝染性紅斑（りんご病） 

 

【登校許可証を提出する感染症、およびその出席停止期間】※医師が記入 

‣百日咳：特有の咳が消失 or 5 日間の適正な抗菌性物質製剤による治療が終了するまで 

‣麻疹（はしか）：熱が下がって 3日を経過するまで  ‣風疹：発疹が消失するまで  

‣水痘（みずぼうそう）：すべての発疹がかさぶたになるまで 

‣流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）：耳下腺、顎下腺、または舌下線の腫脹が発現後 5日を経過し、かつ全身状

態が良好になるまで 

‣咽頭結膜熱（プール熱）：主要症状がなくなってから2日を経過するまで 

 

③ 学校感染症(出席停止)について 

学校ではさまざまな感染症が流行します。出席停止となる感染症につきましては、下記の表をご確認い

ただき、登校再開時に「登校許可証（医師記入）」または「療養報告書（保護者記入）」（いずれも日出学園

小学校 HP 右上 在校生・保護者の皆さま ⇒専用ページログイン⇒〈各種提出書類(様式)〉よりダウンロ

ード可能）のご提出をお願いいたします。児童手帳 P8∼9 ”届け・願いについて” にも出席停止や学校感染

症についての記載があります。ご参照ください。ご不明な点等ございましたら、担任または保健室までお

問い合わせください。 

 

出席停止期間は 

症状により 

医師が判断 

 

【保護者のみなさまへ】 

＊ … * … ＊ … * …＊ … * … ＊ … * …＊ … * …＊ … * ＊ … * 

… ＊ … * …＊ … * … ＊ … * …＊ … * …＊ … *… 

① ご家庭での健康観察について 

登校前の健康観察にご協力をお願いいたします。昨年度、「朝から具合が悪いけど、とりあえず登校し

た。」と、そのまま保健室に登校する児童が多くいました。1 校時から保健室利用が予測される場合は、

無理をせずご家庭で様子をみてから、ゆっくり登校することも選択肢のひとつとしてご検討ください。 

② 嘔吐等で制服が汚れた場合について 

感染症予防の観点から、原則そのまま持ち帰り、学校から着替えを貸し出します。貸出品のメモをお渡

ししますので、クリーニングや洗濯後、ご返却をお願いいたします。靴下や下着は新品(サイズや型は問

いません)をご返却ください。 ※靴下や下着は常に予備を持っていると安心です。 

生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えよう 

＊ … * … ＊ … * …＊ … * … ＊ … * …＊ … * …＊ … * ＊ … * 

… ＊ … * …＊ … * … ＊ … * …＊ … * …＊ … *… 

学
がっ

校
こう

モードに切
き

り替
か

えて、

元
げん

気
き

に過
す

ごそう！ 
 


