
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 年 4月 30 日 日出学園小学校 保健室 

 緑
みどり

のさわやかな季節
き せ つ

になりました。だんだん気
き

温
おん

が高
たか

くなり、半
はん

袖
そで

で元
げん

気
き

に外
そと

遊
あそ

びをしている人
ひと

も

増
ふ

えてきましたね。まだ暑
あつ

さに慣
な

れていないこの時
じ

期
き

にも、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の危
き

険
けん

があります。体
たい

育
いく

や外
そと

遊
あそ

びの前
ぜん

後
ご

は水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をする、外
そと

では帽
ぼう

子
し

をかぶるなどして、予防
よ ぼ う

しましょう。 

また、新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まり、もうすぐ 1か月
げつ

になります。新
あたら

しい先
せん

生
せい

やお友
とも

達
だち

には慣
な

れましたか？ 

5月
がつ

は自
し

然
ぜん

教
きょう

室
しつ

、運
うん

動
どう

会
かい

などの行
ぎょう

事
じ

があります。疲
つか

れがたまりやすい時
じ

期
き

ですが、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけ、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

＊ … * … ＊ … * …＊ … * … ＊ … * …＊ … * … ＊ … * … ＊ … * …＊ … * … ＊* … ＊ … * 

…＊ … * … ＊ 
自分の生活をふり返ろう 

5月
がつ

は連
れん

休
きゅう

が多
おお

く、生
せい

活
かつ

リズムが崩
くず

れやすくなります。下
した

の図
ず

を見
み

ながら、最
さい

近
きん

の自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

を

ふり返
かえ

ってみましょう。一
いち

度
ど

に全
ぜん

部
ぶ

直
なお

すことは難
むずか

しいかもしれませんが、できることから少
すこ

しずつ

始
はじ

めましょう。 

。 

＊ … * … ＊ … * …＊ … * … ＊ … * …＊ … * … ＊ 

… * … ＊  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付
ひ づ け

 検診
けんしん

科目
か も く

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 時間
じ か ん

 

５月
がつ

中
ちゅう

 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 1・２・３・５年
ねん

 クラス毎
ごと

に実施
じ っ し

 

５月７日（木） 内科
な い か

 1・5・6年
ねん

 9:00～ 

５月８日（金） 尿
にょう

検査
け ん さ

② 未提出者
みていしゅつしゃ

と二次
に じ

対象者
たいしょうしゃ

 始業前
しぎょうまえ

までに回収
かいしゅう

 

５月２６日(火) 尿
にょう

検査
け ん さ

③ 未提出者
みていしゅつしゃ

と二次
に じ

対象者
たいしょうしゃ

 始業前
しぎょうまえ

までに回収
かいしゅう

 

はじめよう！熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

 

 これから運
うん

動
どう

会
かい

の練
れん

習
しゅう

が始
はじ

まると、外
そと

にいる時
じ

間
かん

が長
なが

くなり、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

が起
お

こりやすくなりま

す。熱 中 症
ねっちゅうしょう

の要因
よういん

は、大
おお

きく 3つに分
わ

けられます。 

① 環
かん

境
きょう

：気
き

温
おん

が高
たか

い
い

、湿
しつ

度
ど

が高
たか

い（じめじめ）、風
かぜ

が弱
よわ

い、日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

い、急
きゅう

に暑
あつ

くなった など 

② からだ：寝
ね

不
ぶ

足
そく

などの体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

、低
てい

栄
えい

養
よう

（栄
えい

養
よう

が足
た

りない）など 

③ 行
こう

動
どう

：激
はげ

しい運
うん

動
どう

や慣
な

れない運
うん

動
どう

、長
なが

い時
じ

間
かん

外
そと

にいる、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしていない など 

このような要
よう

因
いん

を少
すこ

しでも減
へ

らすために、できることから始
はじ

め、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。  

＊ … * … ＊ … * …＊ … * … ＊ … * …＊ … * … ＊ … * … 

＊ …  

＊ … * … ＊ … * …＊ … * … ＊ … * …＊ … * … ＊ … * … ＊  * … ＊… 

4 月から健康診断を実施していますが、病気や異常が見つかった際には 

｢結果のお知らせ｣をお渡しします。受診していただきましたら、その結果 

をお知らせくださいますようお願いいたします。また、すでに定期的に 

受診している方は、次回の受診時にお知らせの用紙を持参して医師に記入 

していただき、その結果を担任までご提出ください。歯科検診のお知らせ 

に関しましては、保護者の方がご記入ください。最終の健康診断結果は 

7 月上旬までにお渡しいたします。お知らせをもらわなかった人は異常が 

なかった人です。 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

【尿
にょう

検
けん

査
さ

についてのお願
ねが

い】遅刻
ち こ く

や欠席
けっせき

、忘
わす

れ物
もの

などで検査
け ん さ

当日
とうじつ

に提出
ていしゅつ

できなかったときは、次
つぎ

の

検査
け ん さ

の日
ひ

（尿
にょう

検査
け ん さ

②で提出
ていしゅつ

できなかったとき→尿
にょう

検査
け ん さ

③の日
ひ

）に提出
ていしゅつ

してください。検査
け ん さ

の日
ひ

は

決
き

まっているため、次
つぎ

の日
ひ

などに持
も

って来
き

ても、預
あず

かることができません。 


