
 

水泳授業についてのお知らせ 

体育科 

 

プールの授業が６月２日（火）より始まります。各クラス体育の時間に気温・水温の様子を確

認した上で実施いたします。次の点をご確認ください。  

 

① 体育の授業日は、プールカードを担任へ提出。※保護者の捺印がない場合は、プールに入

れないことがあります。  

② 天気が悪いときや、水温・気温が高すぎるときは、体育の授業になります。体操服も忘れず

に準備してください。  

③ 手足のつめを短く切っておきましょう。  

④ 髪の長い人は必ず結びましょう。（ポニーテールは、帽子が取れやすいのでやめてくださ

い。）  

⑤ 水着・水泳帽子・下着・靴下・タオルなど、すべてのものにフルネームで記名をお願いいた

します。  

⑥ ゴーグルの着用についての連絡は必要ありません。水の中でも目を開けられる事は、自分

の命を守る上で大切になります。そのことをご理解の上、ゴーグル着用はご家庭の判断に

お任せします。 

 

【プールバック（スイムバック）の中に入れるもの】  

必須 

□水着（指定のスクール水着）       □水泳帽子（記名は大きくお願いします） 

□ラップタオル（ボタンのついたタオルが良いです。バスタオルでも可）  

□濡れた水着を入れて持ち帰るビニール袋 

希望者 

□ゴーグル         □ラッシュガード         □タオルキャップ 


