
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 年 5月 25 日 日出学園小学校 保健室 ・‥…━━━☆・‥…━━━☆・‥…━━━☆・‥…

━━━☆・‥…━━━☆・‥…━━━☆  もうすぐ運動会
うんどうかい

ですね。疲
つか

れがたまってくる時
じ

期
き

ですが、練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を十分
じゅうぶん

に発揮
は っ き

できるよう、

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけ、体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えていきましょう。 

 また、これからだんだん気
き

温
おん

が高
たか

くなり、梅
つゆ

雨に入
はい

ると、湿
しつ

度
ど

が高
たか

くなります(じめじめ)。雨
あめ

の日
ひ

は、それほど暑
あつ

さを感
かん

じなくても、汗
あせ

が乾
かわ

きにくく、熱
ねつ

がこもりやすくなるため、気
き

づかないうちに

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になることがあります。晴
は

れの日
ひ

だけでなく、雨
あめ

の日
ひ

もこまめに水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をして、元
げん

気
き

に

過
す

ごしましょう。 
・‥…━━━☆・‥…━━━☆・‥…━━━☆・‥…━━━☆・‥…━━━☆・‥…━━━☆・‥… 

歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう 

 6 月 4日～6月 10 日は『歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

』です。5～6才
さい

になると、子
こ

どもの歯
は

( 乳
にゅう

歯
し

)が抜
ぬ

けて

おとなの歯
は

（永
えい

久
きゅう

歯
し

）に生
は

え変
か

わり始
はじ

め、13～14才
さい

頃
ごろ

にはすべて永久歯
えいきゅうし

になります。歯
は

には、食
た

べ

ものをかみくだく、発
はつ

音
おん

をたすける、顔
かお

の形
かたち

をととのえ表
ひょう

情
じょう

をつくるなど、大切
たいせつ

な役割
やくわり

がたくさ

んあります。乳
にゅう

歯
し

がむし歯
ば

になると、次
つぎ

に生
は

えてくる永
えい

久
きゅう

歯
し

に影
えい

響
きょう

することがあります。また、

永久歯
えいきゅうし

がなくなってしまうと、次
つぎ

の歯
は

は生
は

えてきません。自
じ

分
ぶん

である程
てい

度
ど

歯
は

みがきができるようにな

っても、小学校
しょうがっこう

低学年
ていがくねん

くらいまではうまくみがけないので、仕
し

上
あ

げみがきが必
ひつ

要
よう

です。日
ひび

々の歯
は

み

がきに加
くわ

えて、歯科
し か

で定期
て い き

検診
けんしん

を受
う

け、今
いま

ある歯
は

を大
たい

切
せつ

に保
たも

ちましょう。 

・‥…━━━☆・‥…━━━☆・‥…━━━☆・‥…━━━☆・‥…━━━

☆・‥…━━━☆・‥… 
プールのお約

やく

束
そく

 

・歯
し

科
か

検
けん

診
しん

結
けっ

果
か

のお知
し

らせをもらった人
ひと

は、受診後
じゅしんご

に『受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

』提 出
ていしゅつ

してください。 

※お知
し

らせをもらう前
まえ

に歯
し

科
か

を受
じゅ

診
しん

していた場
ば

合
あい

は、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

がその結果
け っ か

を記入
きにゅう

し、提出
ていしゅつ

してください。 

もうすぐ水
すい

泳
えい

の授
じゅ

業
ぎょう

が始
はじ

まります。プールではいろいろなルールがありますが、どれもみなさん

の安
あん

全
ぜん

を守
まも

るために大
たい

切
せつ

なものです。ルールをきちんと守
まも

り、楽
たの

しい時
じ

間
かん

を過
す

ごしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付
ひ づ け

 検診
けんしん

科目
か も く

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 時間
じ か ん

 

６月９日(火) 眼科
が ん か

 1・５・６年
ねん

 13:20～ 

６月１１日(木) 耳鼻科
じ び か

 ２・４・6年
ねん

と前回
ぜんかい

欠席者
けっせきしゃ

 １３:00～ 

６月１６日(火) 眼科
が ん か

 ２・３・４年
ねん

と前回
ぜんかい

欠席者
けっせきしゃ

 １３：２０～ 

６月１８日(木) 尿
にょう

検査
け ん さ

④ 未提出者
みていしゅつしゃ

と二次
に じ

対象者
たいしょうしゃ

 始業前
しぎょうまえ

に回収
かいしゅう

 

６月１８日(木) 内科
な い か

 2・3・4年
ねん

と前
ぜん

回
かい

欠
けっ

席
せき

者
しゃ

 ９:00～ 

６月２９日(月) 心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

(予備
よ び

日
び

) 前
ぜん

回
かい

欠
けっ

席
せき

者
しゃ

 13:00～ 

【保護者の方へ】 いつもお弁当をつくってくださり、ありがとうございます。高温多湿となる 

6 月～9月頃は食中毒が増える季節です。作り置きの際には、冷ましてから詰める、水分を切る、 

よく煮詰める、浅い容器に小分けするなどの工夫をし、食中毒を予防しましょう。 

食中毒
しょくちゅうどく

を予防
よ ぼ う

しましょう 

・‥…━━━☆・‥…━━━☆・‥…━━━☆・‥…━━━☆・‥…━━━☆・‥…━━━☆・‥… 

・‥…━━━☆・‥…━━━☆・‥…━━━☆・‥…━━━☆・‥…━━

━☆・‥…━━━☆・‥… 

 

⚠雨
あめ

の日
ひ

の危険
き け ん

⚠ 

雨
あめ

の日
ひ

は道
みち

が滑
すべ

りやすく、事
じ

故
こ

や怪
け

我
が

が

多
おお

くなります。晴
は

れの日
ひ

より通
つう

学
がく

に時
じ

間
かん

が

かかるため、慌
あわ

てず、余
よ

裕
ゆう

をもって家
いえ

を出
で

ましょう。また、濡
ぬ

れた時
とき

に備
そな

え、タオル

や替
か

えの靴
くつ

下
した

を準備
じゅんび

しておくと安心
あんしん

です。 
水
みず

たまりや 

ぬかるみに注意
ちゅうい

 

傘
かさ

は前
まえ

が見
み

える

ように持
も

つ 

傘
かさ

を振
ふ

りまわ

さない 

・‥…━━━☆・‥…━━━☆・‥…━━━☆・‥…━━━☆・‥

…━━━☆・‥…━━━☆・‥… 

 

・内科
な い か

検診
けんしん

と心電図
しんでんず

検査
け ん さ

(予備
よ び

日
び

)の日
ひ

は体
たい

操
そう

服
ふく

を持
も

ってきてください。 

・対象
たいしょう

学年
がくねん

の検診
けんしん

日
び

に欠席
けっせき

した場合
ば あ い

は、他
た

学年
がくねん

の検診
けんしん

日
び

に行
おこな

います。その検診
けんしん

日
び

にも受
う

けられなか

った人
ひと

には後
ご

日
じつ

お知
し

らせを配
はい

布
ふ

します。近医
き ん い

を受診
じゅしん

し、結果
け っ か

を提出
ていしゅつ

してください。 


