
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 年 6月 30 日 日出学園小学校 保健室 ＊ … * … ＊ … * …＊ … * … ＊ … * …＊ … * … ＊ 

… * … ＊ …＊ … * … ＊ … * …＊ … * … いよいよ 1学期
が っ き

最後
さ い ご

の月
つき

になります。みなさんが楽
たの

しみにしている夏
なつ

休
やす

みももうすぐですね。梅
つ

雨
ゆ

が明
あ

けると、いよいよ夏
なつ

本
ほん

番
ばん

です。十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

とバランスのとれた食事
しょくじ

、こまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を心
こころ

がけ、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。また、適
てき

度
ど

にからだを動
うご

かし、暑
あつ

さに慣
な

れることも大
たい

切
せつ

です。 

＊ … * … ＊ … * …＊ … * … ＊ … * …＊ … * …＊ … * … ＊ … * …＊ … * … ＊ … * …＊ … 

* … 熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう 

 梅
つ

雨
ゆ

明
あ

けは、暑
あつ

さに慣
な

れず、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい時期
じ き

です。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

り、体
たい

調
ちょう

を整
ととの

え、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりにくい身体
か ら だ

をつくりましょう。また、運
うん

動
どう

をするときは、こまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

や

休
きゅう

憩
けい

を心
こころ

がけましょう。 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の危
き

険
けん

度
ど

を表
あらわ

す 

『暑
あつ

さ指
し

数
すう

（WBGT）』を測
はか

る機
き

械
かい

です。

「気温
き お ん

」だけでなく、「湿度
し つ ど

」「輻射熱
ふくしゃねつ

」

（＝日
ひ

射
ざ

しを浴
あ

びた時
とき

の熱
ねつ

や、人
ひと

の体
からだ

・

地
じ

面
めん

などから出
で

る熱
ねつ

）を合
あ

わせ、暑
あつ

さ指
し

数
すう

として示
しめ

しています。 

※「風
かぜ

の強
つよ

さ」の影
えい

響
きょう

も受
う

けます。 

 

3～6年生
ねんせい

昇降
しょうこう

口
ぐち

の

大時計前
おおとけいまえ

に暑
あつ

さ指
し

数
すう

を

掲示
け い じ

しています。 

 

これは何
なん

でしょう？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

日付
ひ づ け

 内容
ないよう

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 時間
じ か ん

 場所
ば し ょ

 

7月 14日(火) 3D スコリオ ５年
ねん

 9:00～ 中高
ちゅうこう

会議室
か い ぎ し つ

 

７月 17日(金) ツボミスクール ４～６年
ねん

女子
じ ょ し

児童
じ ど う

の保護者
ほ ご し ゃ

(希望者
き ぼ う し ゃ

) 12:45～ 多目的
た も く て き

ホール 

・熱中症警戒アラートが出ている日や、暑
あつ

さ指
し

数
すう

(WBGT)が高
たか

い日(※目安
め や す

は厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

～)は、教員
きょういん

で相談後
そうだんご

、外
そと

遊
あそ

び禁止
き ん し

になります。 

（実際
じっさい

の測定値
そくていち

と『
「

環 境 省
かんきょうしょう

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

情報
じょうほう

サイト』からの情報
じょうほう

を参考
さんこう

にしています。） 

・暑
あつ

さ指
し

数
すう

を確認
かくにん

し、水分
すいぶん

や休憩
きゅうけい

をとりながら活動
かつどう

しましょう。 

＊ … * … ＊ … * …＊ … * … ＊ … * …＊ … * …＊ … * … ＊ … * …＊ 

… * … ＊ … * …＊ … 

保護者の皆様へ  

1 学期間、保健関係・保健行事にご理解とご協力をいただきありがとうございました。おかげさまで 

5年生の 3D スコリオ検診以外の全ての検診を無事に終えることができました。健康診断で治療や検査

が必要とされた人に順次「お知らせ」をお渡ししていますが、特に結果の通知がなかった場合は「異常

なし」です。より詳しい検査が必要な人はぜひ、夏休みを利用して受診をしてください。そして、結果

は担任までお知らせください。ご協力お願いいたします。 

・3Ｄスコリオについては、後日別紙を配布し、詳細をお知らせいたします。 

・ツボミスクールの概要は、4～6年生の学年だより 7月号に記載しております。 

6/23(火)BLEND にて、詳細と参加希望のアンケート(7/7(火)締切)を配信いたしました。 

夏
なつ

休
やす

みの過
す

ごし方
かた

 

＊ … * … ＊ … * …＊ … * … ＊ … * …＊ … * …＊ … * … ＊ … * …＊ … * … 

＊ … * …＊ … 

7月
がつ

の予定
よ て い

 

もうすぐ夏
なつ

休
やす

みですね。できるだけ学
がっ

校
こう

がある日
ひ

と変
か

わらない規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけ、元気に過
す

ごしましょう。おうちの人
ひと

と相談
そうだん

し、過
す

ごし方
かた

を決
き

めてみるのもいいですね。 

夏
なつ

休
やす

み明
あ

け、元
げん

気
き

な皆
みな

さんに会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 


